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NEM VAGYTOK EGYEDUL!
SZAKMAI BESZAMOLO

A ,Nem vagytok egyedul!” az ,"Online okosan, offline aktivan!" palyazati kiirasban valosult meg, a
Tett-Hely Ifjusagi Egyesilet szervezésében.

Tamogato a Kulturalis és Innovaciés Minisztérium.

A projekt 2024.07.01- 2025.06.30. koz6tt valdsult meg.

A tdmogatas 6sszege: 1.248.000 Ft.

Tapasztalatink szerint az ifjusagi korosztaly megszdlitdsaban, a hatékony ifjusagi munka elérése
érdekében széles korl egyuttmikodésre van szikseg, beleértve a kulturdlis és szocialis
intézmények, az oktatasi rendszerek, civil szervezetek, fiatalok, szulék kozotti partnerségeket. A
fiatalokat érintd tarsadalmi problémak (pl.: online vilag okozta kihivasok, marginalizacié, mentalis
nehézségek, bantalmazas, értékteremtés hianya) megel6zése érdekében hatékony moddszer a
tarsadalom és az ifjusagi korosztaly érzékenyitése, a kulonboz6 segélyvonalak és szolgaltatasok
eléréséhez sziikséges informaciok megosztasa és ismertetése, valamint a mentalis alloképesség
novelésére és az Onismeretre fokuszald, értékteremtd foglalkozasok, programok szervezése egy
elfogadd kozosségen belll. Ennek megléte mar énmagaban is tamogatja a fiatalokat, akik a
szakember 0sztonzé segitségével és tamaszaval, egymast inspiraljak fejlédésik soran, ezaltal is

teremtve er6s k6zosségi koteléket a tagok kozaott.

A ,Nem vagytok egyedul!” projektcim olyan Gizenetet sugall, mely érezteti, hogy masok, tarsaink is
hasonléan élhetnek meg egy-egy adott élethelyzetet. Egy erbteljes és tamogato Uzenet, amely arra
Osztondzhet, hogy akar valsaghelyzetekben is merjlink segitséget kérni és kapcsolddjunk elfogado
kozosségekhez. A projekt legfébb célja az volt, hogy ennek az lUzenetnek a leghatékonyabb
atadasa tamogatd kozOsségek és érékteremtd programok szervezésével, célt éré

informacidszolgaltatassal és tanacsadassal megtorténjen.

Ennek érdekében a projekt négy f6 tevékenységre épult:
- online és offline informacidszolgaltatas

- mentalis tanacsadas online és offline

- k6zbsségi programok szerevezése

- tarsadalmi érzékenyitésre iranyuld informaciészolgaltatas, online.



A fiatalok informalasa a segélyvonalakrél, a szamukra is elérheté szocialis szolgaltatasokrél a
kovetkez6 terlleteken tortént:

* Mentalis és egészségligyi problémak: a segélyvonalakon elérhet6 szakemberek és tanacsadok
segithetnek nekik, ha szorongassal, depresszidval, stresszel vagy mas mentalis egészséguigyi
problémakkal kiizdenek.

» Bantalmazas és zaklatas: sok fiatal szembestlhet bantalmazassal vagy zaklatassal, legyen az
otthoni, iskolai vagy online kérnyezetben. A segélyvonalak a helyzetiikre szabott segitséget
nyujthatnak, és segithetnek a veszélyhelyzetekben.

 Krizishelyzetek: a fiatalok néha olyan krizishelyzetekkel taldlhatjdk szemben magukat, mint a
csaladi valsagok, gyasz, veszteségek vagy mas sulyos események. A segélyvonalak segithetnek
az érzelmi tamogatasban és a megfeleld forrdsokhoz valé hozzaférésben.

* Online biztonsag: a digitalis kdrnyezetben valé ndvekvd jelenlét miatt fontos, hogy a fiatalok
ismerjék az online tamadasok, kockazatok lehetéségeit is és azt, hogy internetes zaklatas és mas
online veszélyek elleni védelem érdekében is kérhetnek segitséget.

» Szexudlis egészség és kapcsolatok: szukséguk lehet tanacsokra és informaciokra a szexualis
egeszséggel és kapcsolatokkal kapcsolatban.

* Flggdségek: az elérhetd szolgaltatasokon, segeélyvonalakon keresztil lehet6ségik van tanacsot

kérni, informaciokat szerezni és segitséget kérni ezekkel a kérdésekkel kapcsolatban.

A mentalis tanacsadas soran életvezetési tanacsadd, csaladsegité mentor, emberi eréforras
tanacsado és coach, metalhigiénés szakember végezte a tevékenységet. A szakemberekkel elére
meghatarozott modszertan szerint mikodtlink egyutt a megvaldsitas soran. A tanacsadoék igény
esetén online vagy offline médon konzultaltak a fiatalokkal, anonim maédon. A tanacsadas fogalma
egy adott személy esetében nem egy alkalmat jeldlt, az igénybe vevét a hosszabb uton at tartd
konzultacidkra 0sztondztik, ezzel is lehetéséget adva és egyben nyomon is kdvetve egyéni

fejlédését.
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